1. IDENTIFI{

Intervengdo do Servico SUS na Santa Casa

PLANO DE TRABALHO

Posto de Coleta de Leite Humano

'ACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

MIRIM

NOME INSTITURCA¢

D: IRMANDADE DA SANTA CASA DE MISERICORDIA DE MOGI

CNPJ: 52.775.392

0001-64.

ENDERECO: RU
200.

A MAESTRO AZEVEDO, 124 — CENTRO - MOGI MIRIM/SP - CEP 13800-

TELEFONE: (19)
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E-MAIL: segretarn
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Leite Humano possui autoriza¢do para seu funcionamento
n® 050, de 21 de fevereiro de 2002, da Resolu¢aon? 171, de 04
06, que dispde sobre o Regulamento Técnico para o
1c0 de Leite Humano, bem como na Lei Municipal n2 6.517 de
22, que institui o Posto de Coleta de Leite Humano e a “Semana
ra Doa¢do de Leite Humano” no municipio de Mogi Mirim.

sse da Instituicao aplicar o Manual para bancos de Leite
ver, considerando que se propoe a implantacdo do Posto de

e Humano, como podemos encontrar em:
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um modo insubstituivel de fornecer o alimento ideal para o

volvimento saudavel de lactentes, sendo também influéncia

sobre a satide das mies e dos recém-nascidos.

m agentes imunologicos, doados pela mae, que protegem a

doengas. A sua auséncia (antes dos quatro meses) e a
limentos a dieta da crianca durante esse periodo resultam em
ativas para a sadde do bebé, tais como: exposicdo a agentes

m proteinas estranhas, prejuizo da digestao e assimilacdo de

de um Posto de Coleta de Leite Humano é de fundamental
num trabalho que sera feito de forma interligada com o Banco
no de Itapira. O servico do Posto de Coleta de Leite Humano -
tender as maes de recém-nascidos pré-termo e de baixo peso
- esta relacionado ao crescente nimero de
gicréﬂs' que mostram a importancia do leite materno para esses

6 para sua sobrevivéncia, mas também para a sua qualidade

brimeira etapa na manipulagdo do leite humano ordenhado e
nco de atividades que vao desde a massagem e ordenha até a

duto.

e se implante um Posto de Coleta de Leite Humano em Mogi
um local onde mulheres que produzem leite materno em
0 seu leite para bebés que precisam de nutrigdo especial,
prematuros ou com algum tipo de condicdo médica que

ntacao.

strado, utilizando a responsabilidade técnica da maternidade

fornecimento do material para o Banco de Leite Humano de
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instituicio especializada no processamento, controle de
¢do do leite materno doado. O posto de coleta ficara
ilizado na Santa Casa de Misericordia de Mogi Mirim,

s doadoras.

das em doar seu leite entram em contato com a recepcao da
ssario passar por uma triagem para garantir que a doadora
seu leite seja seguro para o consumo. A triagem e doacdo
lintas-feiras das 8h as 12h. Ap6s a triagem, entrevista com a

rames laboratoriais, a doadora recebera orientacoes e auxilio

de leite humano desempenham um papel fundamental na
nutricdo dos bebés prematuros ou doentes, fornecendo-lhes
de alta qualidade que pode salvar vidas e contribuir para seu

avel.

o posto de coleta de leite humano:

ide e o bem-estar dos bebés prematuros ou com condi¢bes
necendo-lhes acesso a leite materno seguro e adequado. Isso
1 coleta, processamento, controle de qualidade e distribuigao
o por mulheres saudaveis e lactantes.

1da por leite materno nos casos em que a mde do bebé nao
produzir leite suficiente. O leite materno é considerado o
s bebés devido a sua composicdo nutricional completa e a
ientes imunolégicos que ajudam a fortalecer o sistema
r contra infeccdes.

o leite materno doado seja seguro para o consumo, passando
eurizacdo e testes de qualidade. Isso garante a eliminacdo de
a preservacao das propriedades nutricionais do leite.

hoiar a doagdo de leite materno por mulheres saudaveis e

campanhas de conscientizacdo e educacio, os postos de coleta
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comunidade sobre a importancia da doac¢do de leite materno
bebés que necessitam desse alimento.

ecimento de leite materno seguro e de alta qualidade para os
romovendo assim a saude, o desenvolvimento adequado e a

criangas.

ficos

aterno de mulheres saudaveis e lactantes que produzem leite
doar, criando uma rede de doadoras confidveis.

em das doadoras, verificando a satide da mée e a qualidade do
uranca do leite materno coletado.

ite materno processado em condi¢des adequadas, utilizando
garantam a sua conservacado até o momento do transporte.
ite materno coletado para os bebés prematuros ou com
speciais que necessitam de nutricdo especial, seguindo as

as e priorizando as unidades de saude que atendem a esses

conscientizagdo sobre a importancia da doa¢do de leite materno,

s educativas para sensibilizar a comunidade e incentivar mais
m doadoras.

rcerias com unidades de satde, maternidades e hospitais para
posto de coleta e garantir o acesso ao leite materno para um
85 necessitados.

valiar constantemente as atividades do posto de coleta,

de dos processos de coleta.

onamento

te humano funcionara de terca e quinta-feira, das 8hs as 12hs,
nforme demanda localizada, com a realizacdo do acolhimento
ano das lactantes, através de 1 profissional de enfermagem

rvico.




Normas para ¢ recipiente isotérmico

e Orecipient¢ deve ser previamente limpo e desinfetado antes e apds cada rota.
o Higienizar ¢ gelo reciclavel e o term6metro com cabo extensor antes e apds
cada rota.

® Climatizar ¢ re¢ipiente, com gelo reciclavel, pelo menos 30 minutos antes da
safda.

e Manter o gglo reciclavel na proporgao de trés litros para um litro de LHO,

distribuido sob a fprma de colmeia no interior da caixa de transporte.

e Manter a tefnperatura interna, que deve ser monitorada depois de decorridos
os 30 minutos de flimatizacdo ~ utilizar term6metro com cabo extensor no centro
do recipiente, sem|tocar no gelo.

o O--bulbo-d¢ termémetro deve ser colocado no interior de um frasco de
plastico resistentelpara ndo ser danificado.

° Considerarfas seguintes temperaturas limitrofes em seu interior:

a) produto reIigerado - max. de 5°C;
b) produto congelado - max. de -5°C.
o Manter d4s |embalagens em posicio vertical e devidamente

rotuladas/identifi¢adds (doadora, hora e data da primeira coleta).

® As embalagensivazias devem ser acondicionadas em recipiente separado.
e Calibrar os fermémetros a intervalos regulares mantendo o registro deles.
o Recomendd-se utilizar um recipiente isotérmico de menor volume, com gelo

reciclavel, para sef utilizado no transporte das embalagens entre o veiculo e a casa
da doadora. Somente abrir a caixa de maior volume quando imprescindivel.

e O gelo reciglavel pode ser preparado no préprio BLH, utilizando para esta
finalidade: 200 m| de| glicerina liquida, 200 ml de alcool e 600 ml de dgua. Essa

mistura, ap0s homjogeneizada, deve ser colocada em congelador ou freezer por um

periodo aproximado de 1Z horas, tempo suficiente para congelar e entrar em

equilfbrio térmico

Recepcao do Material
A recepgdo é a etgpa jque se refere ao ato de receber os frascos de leite humano

ordenhado cru corjgelado proveniente das coletas.




Estocagem
O crescimento de microrganismos em um meio depende de uma série de fatores,
entre os quais mgrecem destaque a presenca de barreiras fisicas ou quimicas, a
concentracao de njitrientes, a temperatura e a atividade de dgua.

Para crescer, os mjcrorganismos dependem da velocidade das rea¢es enzimaticas
que ocorrem em |seu| citoplasma. Uma das maneiras de reduzir o crescimento
bacteriano é a difninyiicdo da temperatura, pois uma reagdo enzimatica sempre
ocorre em uma terhperatura ideal.

A estocagem é copsiderada um conjunto de atividades e requisitos para se obter
uma correta conpervacao do leite humano ordenhado, a uma condig¢io de
temperatura e temp¢ sob a qual o produto LHOC é mantido antes do seu
processamento (ppstdurizacdo) no BLH, e o LHOP até o ato do consumo. O leite
humano ordenhadp cru e o pasteurizado devem ser estocados sob congelamento.
De uma forma geral, o congelamento é uma das técnicas mais aplicadas na
conserva¢ao de alimentos com a finalidade de prolongar a vida Gtil, sendo um
excelente método de preservacdo dos nutrientes. Baixas temperaturas sdo usadas
para retardar a qcorréncia de reagdes enzimaticas e quimicas indesejaveis, a
exemplo da oxidaddo dos lipideos, além de inibir a multiplicacdo e a atividade dos
microrganismos gge se encontram no alimento. A estocagem sob congelamento néo
altera significativajnente a qualidade da fragdo lipidica do leite cru ou pasteurizado,

o0 que ratifica a recpbmendacdo de congelamento.

Recomendacogs gerais
* Os freezers deven sér localizados distante de fonte de calor e de incidéncia de luz
solar direta, a 20 ¢ da parede ou de outro equipamento.

» Em locais onde gxistem oscilagdes no fornecimento de energia, os equipamentos

devem estar ligadds ao sistema gerador de energia da instituicio.

» Em caso de acidente com o sistema central de energia e/ou freezer que resulte no
descongelamento do leite, independentemente da temperatura em que este se
encontre, o leite deve ser avaliado quanto a possibilidade de pasteurizacdo imediata.
« Caso ndo exista pegistro de temperatura nas ultimas 24 horas ou esse registro

indique uma tempegratra superior a 5°C, o leite deve ser desprezado.




Estocagem dg leite humano ordenhado cru no posto de coleta

da Santa Casa de Mogi Mirim

s O PCLH tera freefer exclusivo - ou com compartimentos distintos e identificados,
para estocagem dd leite ordenhado cru.

e Terd termOmetrp dg maxima e minima em todos os equipamentos destinados a
estocagem do leitg
« O PCLH deve dispor|de sistema de controle e registro da entrada e saida do leite
ordenhado cru, cdm prazo de validade, volume coletado, doadoras e receptores,
para ser encaminhado para o Banco de Leite de Itapira, ocorrera de 1 a 2 vezes por

semana.

Recursos Materiais

Os recursos materjais necessarios para implantacdo deste Posto de Coleta de Leite
Humano serdo abdorvidos por meio da Santa Casa de Misericordia de Mogi Mirim,
cabendo ao munidipig o transporte do material coletado até o Banco de Leite de

Itapira.

Recursos Humanos
Os recursos humahos necessarios para implantacdo deste Posto de Coleta de Leite
Humano serdo absorvidos por meio do quadro de profissionais existentes na Santa

Casa de Misericdrdia de Mogi Mirim.

4. COMPOSICA® DOS CUSTOS ANALITICO

Descricdo——-- - ---|- Qtde.| Un.M.

TERMOMETRO DIGIT/J,_ P GELADEIRA 5 UND
APARELHO TELEVISOR DE |42 POLEGADAS 1]JUND
LIXEIRA QUADRADA COM REDAL 40 LITROS 2[UND
Caixa Isotérmica Grandg 3IUND
Gelo Reutilizavel 30, UND
Frasco para Coleta de Lkite 30{UND
Armério para guardar er‘xbalaqens de coleta 1 UND

Berco para recém nascifo 2{UND




Trocador de plastico paja behé 1 UND
Armario para guardar materidis de coleta 1 UND
Armario para guardar rqupas e objetos pessoais 1 UND
Espelho 1| UND

5. CRONOGRAMA FINANCEIRO

Dese .
Equipamentos RS 15.500,84
Material Hospitalar RS 10.522,16
Readequacdo da Sala (Pintura, Manutencgdo do Gesso, lumindria, lavatdrios e afins) RS 447784
Total: RS 30.500,84

6. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

De:
Agosto de 2023 RS 30.500,84
Total: RS 30.500,84

7. PRESTACAO DE CONTAS

A prestacio de contas sela feita observando-se as regras previstas nas legislacGes vigentes, na Instrucio
Normativa do Tribunal de fontas do Estado de SP e demais normas aplicaveis 4 matéria, atendendo os prazos
e normas de elaboraciio cohstantes do instrumento de parceria e neste Plano de Trabalho.

8. PERIODO DE|EXECUCAO DO SERVICO

10/08/2023

10/09/2023

9. IDENTIFICACAO DO TECNICO QUE ESCREVEU O PLANO

TELEFONE DE CONTATO: (19) 3814 1300

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Je#o Gilberto Rocha Gongalez

FUNCAO: Interventor

ASSINATURA:

DATA: 01/08/2023




